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Sestavino, ki povzroča alergije ali preobčutljivost po uredbi 1169/2011.

1   Žita, ki vsebujejo gluten 8 Sezamovo seme

2 Jajca 9 Mehkužci

3 Mleko/mlečni proizvodi, ki 
vsebujejo laktozo 10 Arašidi (kikiriki)

4 Ribe 11 Raki

5 Oreški 12 Žveplov dioksid in sulfiti

6 Zelena 13 Zrnje soje

7 Gorčično seme 14 Volčji bob

*(Številčno označevanje pri jedi)

Vse jedi lahko vsebujejo sledi alergenov. Številke označujejo sestavino, ki povzroča alergije ali preobčutljivost po
uredbi 1169/2011. Seznam sestavin najdete na koncu menija. Prosimo Vas, da v primeru alergije in/ali preobčutljivosti 
na hrano na to opozorite strežno osebje. Hvala!
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HLADNE PREDJEDI
  KALTE VORSPEISEN             HORS D`OEUVRES COLD

Domači narezek
                      Hausaufschnitt   _____ EUR   Domestic cold meats

Kraški pršut z olivami
Karster Schinken mit Oliven   _____ EUR   Karst ham with olives

JUHE
    SUPPEN           SOUPS

Goveja juha
                             Rindsuppe   _____ EUR   Beef soup

Goveja juha z jajcem
                  Rindsuppe mit Ei   _____ EUR   Beef soup with egg

Gobova juha
Pilzsuppe _____ EUR   Mushroom soup

Cvetačna juha
     Blumenkohlsuppe   _____ EUR   Cauliflower cream-soup

Zelenjavna juha
Gemüsesuppe   _____ EUR   Vegetable soup

3

1, 2, 6

1, 2, 6

1, 3

1, 3, 6

1, 3, 6
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TOPLE PREDJEDI
  WARME VORSPEISE             HORS D`OEUVRES WARM

Ocvrti sir s tatarsko omako
 Gebackene Käse mit    
  Tatarensauce

_____ EUR   Fried cheese with 
   tartare sauce

Ocvrti šampinjoni
     Gebackene Champignons  _____ EUR   Fried champignons

Šampinjoni z gorgonzolo
Champignons mit Gorgonzola    Champignons with gorgonzola

Jurčki z jajcem
       Steinpilze mit Ei   _____ EUR   Boletus with egg

Jurčki z gorgonzolo
    Steinpilze mit Gorgonzola   _____ EUR   Boletus with gorgonzola

_____ EUR

1, 2, 3, 4, 7

Zelenjavni krožnik
Gemüseplatte _____ EUR Vegetable plate

1, 2

3

2

1, 2, 3

Sirovi štruklji
Käse štruklji _____ EUR Cheese dumpling

1, 2, 3
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1, 2 1 1, 2

1

TESTENINE                  
      

       
    

   Špageti     Njoki      Rezanci
     Spaghetti        Nudel             Bandnudeln

 
          

Spaghetti        Njoki   Noodles

         
Na bolonjski način   _____ EUR    _____ EUR    _____ EUR
Nach Bologna Art
Bologna sauce

Na milanski način     _____ EUR    _____ EUR    _____ EUR
Nach Mailander Art 
Milanese sauce

Carbonara      _____ EUR    _____ EUR    _____ EUR
Carbonara   
Carbonara sauce

TEIGWAREN                MACARONI

2, 3
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PRIPRAVLJENE JEDI
VORBEREUTETE GERICHTE         PREPARED DISHES

Svinjska pečenka
                      Schweinsbraten   _____ EUR    Roast pork

Vampi po tržaško
            Kutteln nach Triestart   _____ EUR   Tripe on triest style

                     Geröstete Leber   _____ EUR   Roast liver

Golaž
          Gulasch   _____ EUR   Goulasch

Malica
  Jause   _____ EUR    Snack

Kosilo
    Mittagessen   _____ EUR    Lunch

Nedeljsko kosilo
    Sontagsmittagessen   _____ EUR    Sunday lunch

Pražena jetrca

Pripravljenih jedi lahko tudi zmanjka.

1

1
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3, 9

3, 9

RIBE
FISCHE                  FISH

  Postrv po tržaško     1kg
            Forelle nach Triestart   _____ EUR   Trout on triest style

Postrv po dunajsko
            Forelle nach Wienart   _____ EUR   Trout on viena style

Postrvji file
   Forelle filet   _____ EUR   Trouth filet

Ocvrti lignji
             Gebackene Kalmare   _____ EUR   Fried calamaries

Lignji na žaru
                 Kalmare von Rost   _____ EUR   Grilled calamaries

Polnjeni lignji
                  Gefüllte Kalmare   _____ EUR   Stuffed calamaries

Polnjeni lignji s pršutom
           Gefüllte Kalmare mit   _____ EUR    Stuffed calamaries with

         Karts Schinken

Polnjeni lignji po dunajsko
                  Gefüllte Kalmare   _____ EUR   Stuffed calamaries

            nach Wienart                          on Viena style

1kg 1, 2, 4

1, 2, 9

1, 2, 3, 9
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Rižota z morskimi sadeži
        Meeresfrüchten Risotto   _____ EUR   Seafood risotto

Morska plošča (2 osebi)

(ocvrti lignji, lignji na žaru, polnjeni lignji, polnjeni lignji po 
dunajsko, blitva s krompirjem, pomfrit)

   Platte “Brunarica“ (2 Pers)   _____ EUR   Sea plate (2 prs.) 
           (Gebackene Kalmare,            (fried calamaries, grilled     

    Kalmare von Rost,            calamaries, stuffed 
     Gefüllte Kalmare,            calamaries, stuffed 

         Gefüllte Kalmare nach            calamaries on Vienna style,
          Wienart, Mangold mit            mangold mit potatoes,

  Kartoffeln, pomfrit)                         pomfrit)

9

1, 2, 3, 9-
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1, 3

1, 2

1, 3

JEDI PO NAROČILU
SPEISEN AUF BESTELLUNG DISHES ON ORDER

Plošča “Brunarica“ (2 osebi)
(svinjska pečenka, kotlet, dunajski zrezek, pariški zrezek, 

puran s sirom, ražnjič, zrezek “Brunarica”, priloga)

    Platte “Brunarica“ (2 Pers)   _____ EUR   Platter “Brunarica“ (2 prs.)
      (Schweinsbraten, Kotelet,Wiener-,             (roast pork, cutlet, escalope on viena              

    Pariser- Schnitzel, Truthahn mit             paris style, turkey with cheese,  
      Käse, Schnitzel “Brunarica”,  skewered meat, Escalope 

           

“Brunarica”, garnishing)         Hackschnitzel, Beilage)

Zrezek “Brunarica”
(puran po pariško s pršutom, gobami in sirom)

            Schnitzel “Brunarica“   _____ EUR   Escalope “Brunarica“ 
         (Truthahnschnitzel nach Parisr Art             (escalope of turkey on paris  style 

     gratiniert mit  Karster Schinken,                gratinated        with karst ham, mushrooms 
  Pilzen und Käse)  cheese)

Medaljon z gobami
 Medallion mit Pilzen   _____ EUR   Medallion with mushrooms

Biftek z jajcem
        Beefsteak mit Ei   _____ EUR   Beefsteak with egg

Biftek z gorgonzolo
     Beefsteak mit Gorgonzola   _____ EUR   Beefsteak with gorgonzola  

Biftek z zelenim poprom
  Beefsteak mit grune Pfeffer   _____ EUR   Beefsteak with green pepper  

Biftek v jurčkovi omaki
       Beefsteak mit Steinpilze     Beefsteak with boletus_____ EUR 

1, 2, 3

1, 2, 3

1, 3, 7, 10, 13

1, 3
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Biftek v gobovi omaki
            Beefsteak in Pilzsoße   _____ EUR   Beefsteak in mushroom 

           sauce

Rostbif z zelenim poprom
    Rostbeff mit grüne Pfeffer   _____ EUR   Roast beef with green peper

Čebulna bržola
   Zwiebelerostbraten   _____ EUR   Sirlion steak with fried onion

Ocvrt piščanec (45 min)

                         Backhänchen   _____ EUR   Fried chicken

Pečen piščanec (40 min)

                         Backhanchen      Fried chicken

ZREZKI
    SCHNITZELN                   ESCALOPES

Naravni zrezek
                       Naturschnitzel   

Dunajski zrezek
                     Wienerschnitzel      Escalope on Vienna style

Pariški zrezek
                     Pariserschnitzel   _____ EUR   Escalope on Paris style

_____ EUR   Esaaa on Paris style

_____ EUR

1, 3

1, 4, 7, 10, 13

1, 4, 7, 10, 13

1

1, 2

1, 2
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1, 2

1, 2, 3

1, 3

1, 3

1, 3

1, 3

1, 3

1, 3

Ljubljanski zrezek 
(pariški zrezek polnjen z jajčno omleto in šunko)

                 Ljubljanaschnitzel   _____ EUR    Escalope on Ljubljana style
      (Pariserschnitzel gefüllte mit Ei                              (Escalope on Paris style stuffed  

Omelette und Schinken)                              with egg omelette and ham) 

Švicarski zrezek
(dunajski zrezek polnjen s šunko in sirom)

                Schweizerschnitzel   _____ EUR    Escalope on Swiss style
       (Wienerschnitzel gefüllte mit                              (Escalope on Vienna style stuffed 

             Schinken und Käse)                              with ham and cheese) 

Vrtnarski zrezek
                   Gärtnerschnitzel   _____ EUR    Escalope on garden style

Zrezek z gobami
             Schnitzel mit Pilzen   _____ EUR    Escalope with mushrooms

Zrezek s sirom
               Schnitzel mit Käse   _____ EUR   Escalope with cheese

Zrezek z gobami in sirom
             Schnitzel mit Pilzen   _____ EUR    Escalope with mushrooms 

      und Käse                         and cheese

Zrezek v sirovi omaki
        Schnitzel in Käsesauce   _____ EUR    Escalope in cheese sauce

Zrezek v smetanovi omaki
      Schnitzel in Rahmsauce   _____ EUR    Escalope in cream sauce
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Piščančji zrezek s štirimi siri v smetanovi omaki
        Hahnchenschnitzel mit 

vier Kasesorten in sahnesauce 
und Bandnudeln 

_____ EUR    Chicken steak with four 
   cheeses and cream sauce 
   and noodles

Lahki mesni krožnik
          Leicht Fleischgericht _____ EUR    Lightweight meat platter

(Chicken steak on the rukola,
gorgonzola and fried egg with 
roast vegetables)

Hahnchenschnitzel auf den rukola,
gorgonzola, spiegelei 

mit gebackenes  Gemuse

ZREZKI IZ PURANOVEGA MESA
       Schnitzeln aus truthahn  + ____ EUR    Escalopes from turkey

ZREZKI IZ TELEČJEGA MESA
  Schnitzeln aus kalb fleisch  + ____ EUR    Escalopes from veal meat

1, 2, 3

2, 3
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JEDI Z ŽARA
  SPEISEN VOM ROST                  GRILLED DISHES

  Mešano meso na žaru
      Gemischtes Fleisch vom   _____ EUR    Grilled mixed meat
                                      Rost  

Kotleti
        Kotellet   _____ EUR   Cutlet

Ražnjiči
                          Fleischspieß   _____ EUR   Skewered meat

Biftek
      Beefsteak   _____ EUR   Beefsteak

Ramsteak
    Rumpsteak   _____ EUR   Rump-steak



Brunarica1, 3

PIZZE
                     mala                velika

 kleine               große
 little  big

Brunarica _____ EUR      _____ EUR
šunka, gobe, sir
Schinken, Pilzen, Käse
ham, mushrooms, cheese 

Primorska _____ EUR     _____ EUR
šunka, gobe, olive
Schinken, Käse, Oliven 
ham, cheese, olives    

Kranjska _____ EUR     _____ EUR
šunka, gobe, sir, klobasa, jajce
Schinken, Pilzen, Käse, Wurst, Ei
ham, mushrooms, cheese, sausage, egg

Kraška _____ EUR     _____ EUR
šunka, gobe, sir, pršut, olive
Schinken, Pilzen, Käse, Karster Schinken, Oliven
ham, mushrooms, cheese, karst ham, olives

Hudičeva _____ EUR     _____ EUR
šunka, gobe, sir, česen, feferoni
Schinken, Pilzen, Käse, Knoblauch, Peperoni
ham, mushrooms, cheese, garlic, pepper-hot

Vrtnarska _____ EUR     _____ EUR
šunka, gobe, sir, česen, čebula, feferoni
Schinken, Pilzen, Käse, Knoblauch, Zwiebel, Peperoni
ham, mushrooms, cheese, garlic, onion, hot pepper

1, 3

1, 3

1, 2, 3

1, 3

1, 3
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1, 3

1, 3, 9

1, 3

1, 3

1, 3, 4

1, 3

1, 3

Eksotična   _____ EUR      _____ EUR
šunka, gobe, sir, česen, artičoka, olive
Schinken, Pilzen, Käse, Knoblauch, Artischoken, Oliven 
ham, mushrooms, cheese, garlic, artichokes, olives  

Morska _____ EUR      _____ EUR
šunka, gobe, sir, česen, morski sadeži
Schinken, Pilzen, Käse, Knoblauch, Meeresfrüchten
ham, mushrooms, cheese, garlic, seafood

Vegetarijanska _____ EUR      _____ EUR
gobe, sir, zelenjava
Pilzen, Käse, Gemuse
mushrooms, cheese, vegetables

Otroška _____ EUR      
šunka, gobe, sir
Schinken, Pilzen, K
ham, mushrooms, cheese

Tunina _____ EUR      _____ EUR
gobe, sir, tuna, koruza
Pilzen, Käse, Thunfish, Mais  
mushrooms, cheese, tuna fish, maize

Margarita _____ EUR      _____ EUR
sir, origano
K se, Origano
cheese, origano

Gorenjska _____ EUR      _____ EUR
sir, šunka, gobe, domača bržola, kisla smetana, origano
Käse, Schinken, Pilzen, Haus Rinderbraten, Sauerrahm, Origano
cheese, 
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2, 3,
4, 7 

DODATKI IN PRILOGE
BEIGABEN                  EXTRA

Tatarska omaka
Tartarensauce   
Sauce tartare

_____ EUR 

Olive
Oliven
Olives

_____ EUR 

Jajce
Ei
Egg

_____ EUR 

Artičoka
Artischoken
Artichokes

_____ EUR 

Morski sadeži
Meeresfruchten
Seafood

_____ EUR 

Tržaška omaka
Triestersauce
Sauce trieste

_____ EUR 

Slani fileti
Gesalzenfilets
Salted fillets

_____ EUR 

Gorgonzola
Gorgonzola
Gorgonzola

_____ EUR 

Gobova omaka
Pilzsauce
Mushroom sauce

_____ EUR 

Karton za pico
Karton für Pizza
Box for pizza

_____ EUR 

9

3

1

1, 2, 3

Ocvrt krompir
Pommes frites
French fried potatoes

_____ EUR 

Slan krompir
Salzkartoffeln   
Boiled potaotes - salted

_____ EUR 

Dušen riž
Gedünsteter
Stewed rice

_____ EUR 

Kruhovi cmoki
Semmelknödel
Bread dumplings

_____ EUR 

Zelenjava
Gemüse
Vegetable

_____ EUR 



Brunarica

2

3

SOLATE
    SALATE          SALADS

Solata s popečenim piščancem

Salat mit gegrilltem 
Hahnchen 

_____ EUR Salad with grilled 
chicken

(Listnata solata, paradižnik, paprika, rukola, parmezan, jajce
piščanec, olivno olje, balzamični kis)

Solata z ocvrtim piščancem

Salat mit gebratenem
Huhn 

_____ EUR Salad with fried 
chicken

(Listnata solata, rukola, paprika, koruza, ocvrti piščanc
s sezamom, tatarski preliv)

Tunina solata

Thunfisch – Salat _____ EUR Tuna salad

(Listnata solata, paradižnik, rukola, koruza, jajce,
olive, tuna, jogurtov preliv)

Solata z lignji

Salat mit Kalmare _____ EUR Salad with calamaries

(Listnata solata, rukola, paprika, koriza, 
ocvrti lignji, tatarska omaka)

Kmečka solata

             Bauernsalat _____ EUR   Pleasant salad

3, 12

1, 2, 3, 4, 7

3, 4

(Listnata solata, jajce, krompir, koruza, 
popečen suh vratnik, česen)

Šobska solata

         “Šobska” salat _____ EUR   “Šobska” salad

(Paradižnik, paprika, kumare, čebula, feta sir)

1, 2, 3, 4, 7, 9
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2

2

Zelena, zeljna ali fižolova solata
    Grüner, Kraut oder   _____ EUR   Green, cabbage or bean 

   Bohnensalat                         salad

Paradižnikova solata
                         Tomatensalat   _____ EUR   Tomato salad

Švicarska solata
(s solatnim prelivom, šunko in sirom)

  Sweizersalat   _____ EUR   Swiss salad 
     (mit Salatsauce, Schinken                              (with salad sauce, ham

      und Käse)                             and cheese)

(sezonska)Motovilec solata 
                    Feldsalat   _____ EUR   Corn-salad  

Sezonska solata
         Salat der Saison   _____ EUR    Salad in season  

2, 3, 4, 7
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1, 2, 3

1, 2, 3

1, 2, 3

1, 2, 3

3

3

3

1, 2, 3, 5

1, 2, 3, 5

1, 2, 3

SLADICE
        SUSPEISEN   SWEETS

Palačinke z orehi
Pfannkuchen mit Nuss
Pancakes with nuts     

_____ EUR

Palačinke s čokolado
Pfannkuchen mit Schokolade
Pancakes with chocolate

Palačinke z Nutello
Pfannkuchen mit Nutella
Pancakes with Nutella   

_____ EUR

Palačinke z Raffaello
Pfannkuchen mit Raffaello
Pancakes with Raffaello

_____ EUR

Palačinke z marmelado
Pfannkuchen mit Marmelade
Pancakes with jam   

_____ EUR

Sladoledna porcija
Eisspeise
Ice cream

_____ EUR 

Sadna kupa s sladoledom
Obstbecher mit Eis
Fruit coupe with ice - cream     

_____ EUR

Banana split
Bananensplit
Banana split 

_____ EUR

_____ EUR

Grmada
Grmada
Grmada

_____ EUR

Gibanica
Susspeisen
Gibanica   

_____ EUR

Kremna rezina
Cremeschnitte
Mille - feuille (Napoleon)   

_____ EUR

1, 2, 3, 5

Ledena kava
Eiskaffe
Iced coffe   

_____ EUR



Brunarica

BREZALKOHOLNE PIJAČE
Ora     0,20 ____EUR
Fanta     0,25 ____EUR
Coca Cola    0,25 ____EUR
Cola     0,20 ____EUR
Gosti sok    0,20 ____EUR
Orange juice    0,20 ____EUR
Schweppes    0,20 ____EUR
Bitter lemon    0,25 ____EUR
Tonic       0,25 ____EUR
Sprite     0,25 ____EUR
Cockta     0,20 ____EUR

   Orangina    0,20 ____EUR
   Zala    0,50 ____EUR

Radenska   0,50  0,20 ____EUR
Sok steklenička   0,20 ____EUR
Ledeni čaj    0,33 ____EUR
Red Bull            ____EUR
TOPLI NAPITKI
Espresso kava            ____EUR
Kapučino            ____EUR

Espresso kava s smetano             ____EUR
Espresso kava z mlekom             ____EUR
Turška kava            ____EUR
Turška kava s smetano                ____EUR
Turška kava z mlekom                ____EUR
Čaj z limono            ____EUR
Pravi čaj z mlekom           ____EUR
Kakav             ____EUR
Vroča čokolada           ____EUR
Grog             ____EUR
Kuhano vino    1 l    ____EUR

APERITIVI
Campary bitter       0,03 ____EUR
Pelinkovec               0,05 ____EUR
Cynar                0,03 ____EUR
Martini               0,10 ____EUR

BELA VINA
Beli pinot                          1,0 l ____EUR
Janževec

 
             1,0 l ____EUR

Haložan
 

             1,0 l ____EUR
Traminec

 
            0,75 l ____EUR

RDEČA VINA
Cviček  

 

             1,0 l ____EUR
Refošk

  

             1,0 l ____EUR
Cabenet Sauvignon           1,0 l ____EUR

                   

PIVO
Union                0,50 ____EUR
Union-točeno                    0,50 ____EUR
Union-točeno                    0,30 ____EUR
Črni baron               0,33 ____EUR
Laško         0,50 ____EUR
Laško - malo          0,33 ____EUR

       Brezalkoholno
        

 0,50 ____EUR
Radler

        
 0,50 ____EUR

Heineken
        

 0,33 ____EUR
Bernard

       
 0,50 ____EUR

Pivo Staropramen

       

 0,50 ____EUR

LIKERJI
Carolands

  

 0,03 ____EUR
  

LIST PIJAČ

Borovničevec              0,03 ____EUR

ŽGANE PIJAČE
Viljamovka    0,03 ____EUR
Sadjevec   0,03 ____EUR
Brinjevec     0,03 ____EUR
Whisky CC               0,03 ____EUR
Whisky Balantine`s   0,03 ____EUR
Whisky Jack Daniel`s   0,03 ____EUR
Jagermeister       0,03 ____EUR
Gin     0,03 ____EUR
Stock     0,03 ____EUR
Underberg    0,02 ____EUR

PENEČA SE VINA
Srebrna Radgonska penin   0,75 ____EUR

12

12

12

12

12

12

12

Bela kava          ____EUR
Brezkofeinska kava          ____EUR

12



SNOVI ALI PROIZVODI IZ NJIH, KI POVZRO AJO ALERGIJE ALI 
PREOB UTLJIVOST po uredbi 1169/2011 IN NJIHOVI NAJPOGOSTEJ I VIRI

tevilo, ki 
ozna uje 
sestavino

Snov/proizvod iz nje ter živilo/sestavina

1

ita ki vsebujejo gluten - P enica, r , je men, oves, pira, kamut ali njihove kri ane vrste. Gluten je 
prisoten v tevilnih vrstah kruha, picah, pekovskem pecivu, sla icah, testeninah, rezancih, cmokih, 
krompirjevih svaljkih, njokih, paniranih izdelkih, p eni nem pivu. Sestavine p enice lahko najdemo tudi v 
mesnih izdelkih (npr. salame, hrenovke, pa tete, pleskavice), ju nih kockah, me anicah za imb, omakah, 
marinadah, pudingih in okoladah. 

2

Jajca - Koko ja, prepeli ja, gosja in ra ja jajca. Jajca so prisotna v sla icah (npr. torte, kremne rezine, 
pi koti, biskvitna peciva, krofi, pala inke), testeninah, zakuhah za juho, pekovskem pecivu, majonezi, 
tatarski omaki, jaj nih kremah (npr. pudingi, kreme za torte, tiramisu kreme), vle enem testu, paniranih 
mesnih jedeh, jedeh iz mletega mesa, pa tetah, sladoledu.

3

Mleko/mle ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo  - Poleg kravjega tudi kozje, ov je in mleko drugih ivali. 
Nahaja se tudi v mle nih izdelkih (jogurt, kislo mleko, kefir, pinjenec, sirotka, skuta, sir, sladka in kisla 
smetana, sirni namazi, mle ni sladoled, maslo, kazein), kruhu, pekovskem pecivu (npr. emlje), sla icah 
(npr. torte, kremne rezine), okoladah, mesnih izdelkih(npr. pa tete, hrenovke, salame), margarine.

4

Ribe - Poleg rib, ki se ponujajo kot samostojna jed so npr. sardele ali in uni pogosta sestavina raznih 
omak (npr. Worcester omaka). Meso rib je lahko prisotno tudi v solatnih prelivih, sestavinah juh in ju nih 
koncentratov. Sem uvr amo tudi Surimi (ribji pripravek iz ribjih beljakovin), ki se uporablja tudi kot 
nadomestek za dra je meso rakovic, jastoga in drugih rakov.

5

Ore ki - Mandlji, le niki, orehi, indijski ore ki, ameri ki orehi, brazilski ore ki, pistacija, makadamija, 
orehi Queensland. Prisotni v nekaterih vrstah kruha, itnih tablicah, pi kotih, krekerjih, raznih sladicah, 
okoladi, sladoledu, marcipanu (mandljeva pasta),mortadeli s pistacijami,oljih in omakah. Mleti ali 

drobljeni mandeljni v obliki kosmi ev se pogosto uporabljajo v azijskih jedeh.

6 Zelena - Stebla, listi, gomolj in seme zelene. Pogosto prisotna v solatah, nekaterih mesnih izdelkih, juhah 
in ju nih kockah, pija ah na osnovi paradi nika.

7 Gor i no seme -Teko a gor ica, gor ica v prahu in gor i no seme. Pogosto najdemo v nekaterih vrstah 
kruha, marinadah, mesnih izdelkih, solatnih prelivih, omakah (Worcester omaka) in juhah.

8 Sezamovo seme - Prisoten v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkov, sezamovem olju, sezamovi 
pasti (Tahini).

9
Mehku ci - Glavono ci (npr. sipe, hobotnice, lignji), koljke (npr. ostrige, klapavice, pokrova e), pol i 
(npr. latvice, morska u esa, morski zaj ki, golo krgarji). Lahko so prisotni tudi kot sestavina raznih ribjih 
juh in ribjih koncentratov.

10
Ara idi (kikiriki)  - Ara idi so lahko prisotni v sla icah, pecivu, okoladah, bombonih, kruhu, itaricah 
za zajtrk, me anicah ore kov, ter tudi v ocvrtih izdelkih, e uporabimo ara idovo olje, sladoledu, 
kikirekjivem maslu, sadnih jogurtih, Worcester omaki.

11 Raki - Rakovice, jastogi, kozice, poto ni raki in drugi za prehrano primerni raki.

12
veplov dioksid in sulfiti  - Prisoten kot konzervans pri predpakirnem suhem sadju, mesnih izdelkih, 

zelenjavi, krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pija ah (sokovi), vinu in pivu. Sulfiti se nahajajo tudi v 
balzami nem kisu. 

13 Zrnje soje  - Najdemo v itnih izdelkih (npr. itaricah, pecivih, testeninah), procesiranem mesu in mesnih 
izdelkih (npr. pa tete, hrenovke, salame), omakah (Worcester omaka), sojinem siru (Tofu), in sojinem olju.

14 Vol ji bob  - Semena in moka. Prisoten v nekaterih vrstah kruha, pit, peciva in testenin. Zelo pogosto tudi 
sestavina izdelkov brez glutena (npr.moka za peko kruha brez glutena).

Opomba: V tabeli so navedena le ivila / sestavine, ki so najpogostej i a ne edini vir snovi, ki povzro ajo alergije ali 
preob utIjivosti.


